
 53 

精 神 科 
 

Ⅰ プログラムの名称 

 日野市立病院 精神･神経科初期臨床研修プログラム 

 

Ⅱ プログラムの管理・運営 

日野市立病院臨床研修管理委員会 

プライマリ・ケア医として精神（心）の問題に対応出来るようになることをミニマム・

リクワイアメントとする。 

研修医に対し臨床経験 4 年以上の上級医がつき，直接指導を行う。また 1 名の指導医が

これら研修医の指導担当に当たり，診療計画の推進にあたる。 

 

Ⅲ プログラムの指導者 

  統括責任者・研修担当医 

精神科部長 佐藤 真由美（日本精神神経学会専門医、精神保健指定医 

日本精神神経学会精神科専門医） 

 

Ⅳ 臨床研修協力施設 

桜ケ丘記念病院（協力型臨床研修病院） 院長 岩下 覚（精神保健指定医） 

 

Ⅴ 一般目標 

精神症状を有する患者，ひいては医療機関を訪れる患者全般に対して，生物学的な面だ

けでなく，特に心理－社会的側面からも対応出来るために，基本的な診断及び治療ができ， 

必要な場合には適宜精神科への診察依頼が出来るような技術を習得する。具体的には，主

要な精神疾患の診療を，指導医とともに経験する。 

 

Ⅵ 行動目標 

精神および心理状態の把握の仕方および対人関係の持ち方について学ぶ。 

（１）心(精神)と身体は一体であることを理解し，患者－医師関係を良好に保つ。 

（２）基本的な面接法を学ぶ。 

・ 患者に対する接し方，態度，質問の仕方。 

・ 患者・家族への適切な指示・指導が出来る。 

・ 心理的問題の処理の仕方。 

（３）精神症状の捉え方の基本を身につける。 

・ 担当症例について生物学的・心理学的・社会的側面を統合し，バランスよく把握し， 

治療出来る。 

（４）患者家族に対し，適切なインフォームド・コンセントを得られるようにする。 

（５）チーム医療について学ぶ。 
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Ⅶ 経験目標 

Ａ精神科診療の特性について学ぶ。 

（１）精神疾患に関する基本的知識を身につけ，主な疾患の診断と治療計画を立てること 

ができる。 

（２）精神症状に対する初期的な対応と治療(プライマリ・ケア)の実際を学ぶ。 

（３）向精神薬療法の基本を理解する。 

（４）簡単な精神療法の技法を学ぶ。 

（５）精神科救急に関する基本的な評価と対応を理解する。 

（６）精神保健福祉法（精神科入院形態他）およびその他関連法規の知識を持ち，適切な

行動制限について理解する。 

（７）デイケアなどの社会復帰や地域支援体制について学ぶ。 

 

Ｂ経験すべき診察法・検査・手技 

（１）基本的な診察法 

・精神面の診察が出来，記載できる。 

（２）基本的な臨床検査 

・X 線 CT 検査 

・神経生理学的検査(脳波・筋電図など) 

 

Ｃ経験すべき症状・病態・疾患 

（１）頻度の高い症状 

・不眠・けいれん発作・気分障害 

・不安・抑うつ 

・幻覚・妄想・精神運動興奮 

（２）緊急を要する症状・病態 

・意識障害 

・精神科領域の救急 

（３）経験が求められる疾患・病態 

・ 症状精神病 

・ 認知症（血管性認知症を含む） 

・ アルコール依存症 

・ うつ病 

・ 統合失調症 

・ 不安障害(パニック症候群) 

・ 身体表現性障害，ストレス関連障害 

 

Ⅷ 研修スケジュール 

１）精神科研修の 1 ヶ月間を日野市立病院か桜ケ丘記念病院で行う。 

２）クルズス：基礎的かつ必須である面接技法・薬物療法他について適宜講義を受ける。 

３）外来診察：初診の診療を行い，精神科診断，初期治療，また初診患者のその後の再診
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も経験し，治療経過についても学ぶ。 

※以下、桜ヶ丘記念病院でのみ行う 

４）閉鎖病棟診察：精神科病院の閉鎖病棟（含、認知症患者専門治療病棟）診療において

急性期の精神障害者や慢性期の統合失調症者,認知症患者の診察を行い，

入院形態等法的な問題、治療契約の結び方，入院面接の仕方等について

も学ぶ， 

５）開放病棟診察：開放病棟（含、アルコール疾患専門治療病棟）において，アルコール

依存症も含めた種々の精神疾患の診察を行う。 

６）精神科リハビリテーションの研修：デイケアや作業療法についても学ぶ。 

・閉鎖病棟（2 週間） 

  9:00 13:00 14:00 30 15:00 30 16:00 30 17:00 
30               

18:00 

月 9:00   外来診察 

13:00 ニ

ューケー

スカンフ

ァレンス 

14:00 閉鎖病棟診察   

火 9:00   外来診察 13:00 閉鎖病棟診察     

水 9:00   外来診察 13:00 閉鎖病棟診察 16:30 診療会議 

木 9:00   外来診察 13:00 閉鎖病棟診察     

金 9:00   外来診察 13:00 閉鎖病棟診察 15:30 クルズス    

土 9:00   外来診察 13:00 閉鎖病棟診察           

・開放病棟（１週間） 

月 9:00   外来診察 

13:00 ニ

ューケー

スカンフ

ァレンス 

14:00 開放病棟診察 

火 9:00   外来診察 13:00 開放病棟診察     

水 9:00   外来診察 13:00 開放病棟診察 16:30 診療会議 

木 9:00   外来診察 13:00 開放病棟診察     

金 9:00   外来診察 13:00 開放病棟診察 15:30 クルズス    

土 9:00   外来診察 13:00 開放病棟診察           

・デイケア・作業療法（1 週間） 

月 
9:00   デイケア研

修 

13:00 ニュ

ーケース

カンファ

レンス 

14:00 デイケア研修  

火 
9:00   デイケア研

修 
13:00 デイケア研修  

水 
9:00   デイケア研

修 
13:00 デイケア研修   16:30 診療会議 

木 9:00    作業療法研

修 

13:00  作業療法研修 

金 9:00    作業療法研修 13:00  作業療法研修 15:30 クルズス 

土 9:00   デイケア研修 13:00 デイケア研修  

 

Ⅸ 研修評価 

PG-EPOC オンライン評価システムに沿った評価を行う。 


